
 

WEDSTRIJDJUDO EN -TRAINING 2009 - 2010 
SAMENWERKING MET JUDO GRONINGEN EN ANDERE 

VERENIGINGEN 
 
Het bestuur van judovereniging Bakker heeft in de loop van het vorige 
seizoen besloten dat de wedstrijdtraining en begeleiding tijdens de 
wedstrijden anders georganiseerd moet worden. De groep die regelmatig 
trainde op zondag werd steeds kleiner. Dit was niet alleen een ontwikkeling 
binnen onze club maar gebeurde ook bij andere ‘kleine’ verenigingen in de 
regio. Het bestuur heeft daarom besloten om voor de wedstrijdtraining en 
begeleiding tijdens de wedstrijden aansluiting te zoeken bij judo Groningen. 
Samen met nog een aantal andere verenigingen gaan we onze krachten 
bundelen. Het grote voordeel van de samenwerking is dat je met veel 
verschillende judoka’s kan oefenen. Vanaf  het seizoen 2009 - 2010  kan je 
één keer per week extra trainen bij judo Groningen. Doe je mee aan een 
wedstrijd dan word je altijd begeleid door goed opgeleide coach. 

 
Ik ben enthousiast en wil meedoen  

WAT MOET JE WETEN! 
 

WEDSTRIJDTRAINING 
Als  je judo heel erg leuk vindt of denkt dat je talent hebt, kan je je aanmelden voor de extra training. 
Bespreek dit altijd van te voren met meneer Bakker of Louis! Je kan twee keer gratis meetrainen.  
vervolgens schrijf je je in. Voor de wedstrijdtraining ben je nu ook lid van Judo Groningen. Je stamclub 
blijft judo Bakker! Je bent verplicht een embleem van judo Bakker op je pak te dragen. De kosten voor 
de extra training bedraagt 5 euro per maand  (4 trainingen). Dit bedrag wordt via automatische 
incasso afgeschreven. 
 
Waar? 
Gymzaal Rölingcollege – locatie Belcampo 
Melisseweg 2,  9731 BX Groningen 
 
Wanneer? 
7-9 jaar  Maandag   16.15- 17.30 uur 
10-13 jaar Maandag   17.30- 18.45 uur 
7-9 jaar  Woensdag 17.00- 18.00 uur 
10-13 jaar Woensdag 18.00- 19.00 uur 
 

WEDSTRIJDEN 
Per kwartaal verschijnt het wedstrijdoverzicht  en inschrijfformulier  op onze website - 
www.judobakker.nl  Let op de sluitingsdata. 

1) Download het inschrijfformulier en kies samen met je trainer de wedstrijden uit waar je het 
betreffende kwartaal aan mee wilt doen – inschrijving dus per kwartaal! 

2) Vul het inschrijfformulier digitaal in en stuur die naar communicatie@judogroningen.nl tav 
Anne Jan van de Ploeg.   

3) Het inschrijfgeld voor de wedstrijd wordt via automatische incasso geïnd. Vul daarvoor 
eenmalig  het ‘machtigingsformulier wedstrijden’  in en geef die aan je trainer. 

4) de wedstrijdkaartjes ontvang je per e-mail. 
5) Tijdens de wedstrijden wordt je begeleid door trainers uit het samenwerkingsverband. 
6) Voor deze wedstrijden moet je lid zijn van de Judo Bond Nederland! 

 
Heb je vragen of zijn er onduidelijkheden, bel/mail dan naar Geert Hoven (050-3129295, 
ghoven@home.nl) of  Wilco van der Meer (050-3600824, silva-pinto@home.nl)  
 
 



 

STAMCLUB JUDO BAKKER

Datum Plaats Naam Niveau Advies Opgave Toernooi
trainer judoka geld *)

3-10-2009 Hooglede Teamtoernooi -20/ senioren 4 n.n.b.
3-10-2009 Postdam International Postdam 5 n.n.b.
3-10-2009 Hardenberg BSV Anbergen 4 8,00€        

10-10-2009 Eindhoven NKT 5 -           
17-10-2009 Emmen Open Drentse 4 10,50€      

18 t/m 22-10-2009 Hamburg Trainingsstage 4/5 n.n.b.
24-10-2009 Rotterdam NK Heren 5 -
31-10-2009 Norg Yuseigachi 4e Noofoe San Toernooi 2 7,50€        

31-10 en 1/11 Lommel Flanders Cup 5 n.n.b.
31-10-2009 Hengelo JPT 4 n.n.b.
7-11-2009 Leusden Teamtoernooi 5 -

14-11-2009 Rotterdam NK Dames 5 -
14-11-2009 Herne Meetmoment Duitsland 5 n.n.b.
14-11-2009 Holzwickede Meetmoment Duitsland 5 n.n.b.

20 t/m 22-11-2009 Ankara (Turkije) EK -23 6 -
21-11-2009 Hoogezand BVHS 4 7,50€        

21/22-11-2009 Den Helder Open Helderse kampioenschappen 5 n.n.b.
22-11-2009 Deventer Team Cup 4 -           
28-11-2009 NK teams -17 NK teams -17 5 -           
5-12-2009 Bergum ONNK 5 10,50€      

5 t/m 7-12-2009 Hamburg Toernooi en trainingsstage 5 -           
6-12-2009 Lichtervelde Teamtoernooi heren 4 -           

12-12-2009 Veendam IVJK 4 n.n.b.
19-12-2009 Hoogeveen Kersttoernooi Hoogeveen 3 7,50€        

27 t/m 29-12-2009 Groningen Traningsstage Judo Groningen 4 n.n.b.

1 = Minitoernooi/ Opstaptoernooi (geschikt voor beg inners)

2 = Kleinschalig toernooi (geschikt voor beginners en judoka's met weinig wedstrijdervaring)

3 = Regionaal toernooi (geschikt voor -12 judoka's die regelmatig toernooi judoën) 

4 = Districtsevenement/ Groot toernooi met landelij ke deelname *) in sommige gevallen toernooibijdrage 

5 = Landelijk evenement seizoen 2008 voor indicatie

6 = Internationaal toptoernooi nnb = nog niet bekend

e-mail adres Judoka:

e-mail adres ouders (indien nodig):

Gewicht (in kg): JBN-nummer:

Aanvullend advies trainer:

Persoonlijke gegevens:

Wedstrijdschema 4e kwartaal 2009

Kyu (band): Geboortedatum (dd-mm-jjjj):

Voor- en achternaam Judoka:



 

Beste Judoka's en ouders,

Sinds vorig seizoen zijn wij begonnen met de kwartaalopgaves en de mogelijkheid voor automatische incasso.
Met ingang van dit seizoen veranderen er een beperkt aantal zaken m.b.t. wedstrijdopgaves:
1. Wedstrijdopgaves per kwartaal blijft het uitgang spunt.

2. Kolom advies trainer kan/mag in overleg met de t rainer worden ingevuld.

3. Er kan worden volstaan met het eenmalig invullen  van een machtigingsformulier voor automatische inc asso.

4. De machtiging is doorlopend tot en met intrekkin g of wijziging van gegevens rekeningnummer c.a.

Ondergetekende  (naam): Handtekening:

machtigt hierbij Judo Groningen om per toernooi het verschuldigde bedrag automatisch af te schrijven: 
ten gunste van rekeningnummer: 495183105 t.n.v. Judo Groningen
met betrekking tot de wedstrijden van de onderstaande judoka:

Stamclub JUDO BAKKER

Machtigingsformulier Wedstrijden

Rekeningnummer:

Persoonlijke gegevens:

Voor- en achternaam Judoka:

e-mail adres Judoka:

e-mail adres ouders (indien nodig):

 


